
Beziehungs Kiste

Psychotherapeutin / Pädagogin / Mediatorin
7202 Bad Sauerbrunn, Wiesenerstraße 4
+43 / 699 / 11 00 90 81
pirker@beziehungs-kiste.at
www.beziehungs-kiste.at

Psychotherapie & Beratung  •  Mag.a Magda Pirker 

Ö3 Kummernummer: 116 123
16:00 - 24:00
oe3.orf.at/kummernummer

Rat auf Draht: 147
Notruf für Kinder und Jugendliche und deren  
Bezugspersonen
Rund um die Uhr
rataufdraht.orf.at

Telefonseelsorge: 142
Rund um die Uhr
telefonseelsorge.at

Verbrechensopfer-Notruf: 0800 112 112
Eine Initiative des Bundesministeriums für Justiz, betrieben 
vom WEISSEN RING; kostenlos und anonym
Werktags: 08:00 - 20:00
opfer-notruf.at

Frauenhelpline: 0800 222 555
kostenlose und anonyme Helpline gegen Männergewalt
Rund um die Uhr

Männernotruf: 0800 246 247
Hotline für von Gewalt betroffene Männer, nach Wegweisun-
gen, bei Suizidgedanken und Beziehungsproblemen
Rund um die Uhr

Die Möwe: 01 532 15 15
Hotline für Kinder, Jugendliche, Familien bei psychosozialen 
Krisen, Gewalt und Missbrauch
Montag bis Donnerstag: 09:00 - 17:00
Freitag: 09:00 - 14:00

SMS Polizei-Notruf für Gehörlose: 0800 133 133
Rund um die Uhr
www.dec112.at/app/

HelpChat
anonyme, kostenlose und streng vertrauliche Online-
beratung für Frauen* und Mädchen*, die von Gewalt 
betroffen sind
täglich von 18:00 - 22:00 und jeden Freitag von 09:00 - 23:00
HelpChat.at

Sozialpsychiatrischer Notdienst (SND): 01 31330
psd-wien.at/einrichtung/sozialpsychiatrischer-notdienst

Kriseninterventionszentrum: 01 406 95 95
Montag bis Freitag: 10:00 - 17:00
krisenintervention.at

Psychotherapeut:innen-Suche
Wenn Sie sich direkt an eine/n Psychotherapeut:in wenden 
möchten, nutzen Sie die Psychotherapeut:innen-Suche des 
ÖBVP. Sie können österreichweit nach verschiedenen Fremd-
sprachen, Regionen und Schwerpunkten etc. Ihre Auswahl 
treffen.
psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-
suche

fit4SCHOOL Hotline: 05 125 617 34

Beratungshotline des BLP, IPR & ÖGK: 02682 24690 (BGLD)

NOTFALLKONTAKTE
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