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KINDER LIEBEVOLL BEGLEITEN
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Strecters, ater rictris !

Liebe Eltern,

Diskussionen und Streir gibr es in jeder
Familie. Oft wird iibersehen, dass ein
sorgsamer Umgang mit Konflikten auch
viel Potenzial bietet, sich niherzukom-
men und als Familie zu wachsen. Wichtig
ist hier die Unterscheidung zwischen de-
struktiven und konstruktiven Konflikten,
denn ...

Kinder merken - auch wenn
sie nicht dabei sind -, dass
Eltern streiten. Und sie beziehen
aufgrund ihrer Entwicklung und
Weltsicht Streit auf sich und haben
daher oft das Gefiihl, daran
schuld zu sein.

Konstruktiver Streit hedeuter daher zu
lernen, unterschiedliche  Meinungen
zu akzeptieren und nach einer gemein-
samen Losung zusuchen. So lernen Kin-
der auch Konfliktkultur fiir ihr weiteres
Leben, etwa fiir den Beruf und fiir kom-
mende Bezichungen und Partnerschaf-
ten. Bei konstruktiven Konflikten ist die
Versshnung nach dem Streit ein wich-
tiges Merkmal. Streitkultur muss daher
im geschiitzten Rahmen der Familie ge-
lernt werden.

Destruktiver Streit wiederum ist daran
zu erkennen, dass jemand seine Meinung
durch Macht und Abwertung durchsetzt.
Wird ein Elternteil etwa fiir eine negativ
besetzte Eigenschaft oder Verhalten des
Kindes als Beispiel herangezogen, wird

dadurch auch das Kind abgewertet. In

diesen Situationen gibt es keine Versih-
nung, kein Miteinander, nur Abwertung.
Manchmal versuchen Elternteile auch,
Kinder in einem Streit auf ihre Seite zu
zichen, oder das Kind als Druckmittel
beim Partner zu benutzen, wie z.B. ,Weil
du dich nie um unser Kind kiitmmerst, nic
zu Hause bist, hat es jetzt schlechte No-

i

ten!* Auch hier ist es wichtig, sorgsam mit
den Gefiihlen des Kindes umzugehen,
denn dieses wird — aller Wahrscheinlich-
keit nach — die Situaton auf'sich beziehen.
Eltern sollten nach Moglichkeit nicht vor
dem Kind streiten. Sollte es doch pas-
sieren, verabreden Sie, das Gesprich zu
einem spiteren Zeitpunkr fortzusetzen.
Finden Sie Alternativen, Streitpunkte
aufierhalb der eigenen vier Wiinde zu be-
sprechen.

In jedem Fall: Reden Sie mit IThrem Kind
und erkliren Sie ihm, dass es nichr schuld
an dem Streitist. Erkliren Sie, dass es jetzt
nicht um ihn geht, sondern z.B. darum,
um tiber die Aufgabenverteilung zwischen
den Eltern im Haushalt zu diskutieren.
Beruhigen Sie es, indem Sie davon spre-
chen, dass die Eltern eine Losung finden,
und entlasten Sie ¢s in seiner vermeint-
lichen Annahme, \'(:r:ml\\'urtung fir Lo-

sungen familidrer Probleme zu finden.

Es kommt in vielen Familien vor, dass
man bestimmte Streitthemen nicht al-
leine lésen kann. Zu empfehlen ist dann
eine Hilfestellung von Experten, die bei
der Kliarung begleiten.
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FAMILIENBERATUNGSSTELLEN

DER LANDESREGIERUNG

! Frauenkirchen

! Amtshausgasse 5 * 7132 Frauenkirchen
i Mittwoch, 16-18 Uhr

i Nach telefonischer Vereinbarung

i unter: 0664/8465512

i familienberatung.frauenkirchen@fami-

: lienland-bgld.at

Mattersburg

: Angergasse 1 « 7210 Mattersburg
¢ Mittwoch, 16-19 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung

i unter: 057/600-4360
familienberatung.mattersburg@fami-
! lienland-bgld.at

| Oberwart

! Hauptplatz 1 * 7400 Oberwart

¢ Mittwoch, 17-19 Uhr

i Nach telefonischer Vereinbarung

{ unter: 00352/410-4513
familienberatung.oberwart@fami-
i lienland-bgld.at

BUCHTIPP fiir GroB und Klein

Corinna Leibig
DER KLEINE BAUCHWEH

Der kleine Bauchweh

sitzt in seiner Hohle

und hat ganz schlimme
Bauchschmerzen — aber
woher kommen die wohi?,
fragt er sich. Vom zu
spaten und zu schnellen
Essen etwa, den Runden in
der Achterbahn? Oder war
es der Streit mit dem groBen
Bauchweh, der ihn so wiitend gemacht hat?
Vielleicht aber hat es ja auch mit dieser bosen
Angst zu tun, die ihn manchmal packt ...

Im Anschluss an den Bilderbuchteil gibt
Joachim Pietsch-Gewin, Facharzt fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
hilfreiche Informationen und Ratschlage fur
Eltern, Erzieher und andere Unterstutzer.
www.mabuse-verlag.de, ISBN: 978-3-86321-348-0

Erscheinungsjahr: 2019, Fir Kinder ab 3 Jahren.
Preis: € 13,40

Mag. Magda Pirker

Psychoanalytische Padagogin,
Mediatorin, Systemische
Familientherapeutin in
Ausbildung unter Supervision
Psychotherapie und Beratung
www.beziehungs-kiste.at




